Urheilijan / Joukkueen valmennussuunnitelma

Suunnitelman nimi

Urheilijan / Joukkueen nimi

Paikka

Ajanjakso

Harjoituksen tavoitteet

Harjoituksen kesto

Terveystila ja turvallisuustekijat

Tarvittavat valineet

Harjoituksen tavoitteet

Edellinen kausi, kehityskohteet

Lammittely

Harjoitteet ja niiden kesto

Jashdyttely

Tarkentavat tiedot

(Valmentaja tarkentaa liikkeet ja kuvaa muut huomiot harjoitusta varten)

Valmennettavan palaute
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